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مدرسة سلوان الابتدائية للبنات



تلفون 6283745 فاكس 6283050

ص.ب. 19135 القدس رمز المدرسة 118182 
                                                                   Web site: -www .silwan.net                      e-mail info@silwan.net 


كيف يتعلم الأطفال الاستخدام الآمن للانترنت
يمكن أن تكون الانترنيت مكانا  عظيماً للتعلم، والترفيه، والتحادث مع أصدقاء المدرسة، وببساطة للاسترخاء والاستكشاف.ولكن تماماً مثل العالم الحقيقي، يمكن أن تكون الإنترنت مكاناً خطراً بالنسبة للأطفال. قبل أن تسمح لطفلك بالوصول إلى الإنترنت دون إشرافك، عليك التأكد من تأسيس مجموعة من القواعد بحيث يوافق الجميع عليها.
إذا لم تكن تعرف من أين تبدأ، نذكر هنا بعض الأفكار حول ما الذي يجب مناقشته مع الأطفال لتعليمهم كيفية استخدام الإنترنت بشكل آمن.
حافظ على وجود الحاسب و وصلة الإنترنت في مكان تواجد العائلة بدلاً من أن يكون مخفياً في غرف الأطفال. فإن لم يكن هناك شيء يخفونه سوف لن يمانعوا. يمكن أن يكون الحاسب في غرف الأطفال لأداء واجباتهم المدرسية و لكن دون وصلة إنترنت.
· شجّع أطفالك على مشاركتك في تجاربهم على الإنترنت. استمتع بالإنترنت مع أطفالك.
 تكلم مع أولادك، اسألهم عن الإنترنت و عن نوعية عملهم على الحاسب، لا تتصرف بعقلية القاضي. اسأل و كن مستعداً للإجابة على بعض الأسئلة التي لا تتوقعها و لا تحبها، حافظ على حرية النقاش و مرونته.
· علّم أطفالك الوثوق بحدسهم. إذا شعروا بالغضب من أي شيء على الإنترنت، فعليهم إخبارك عنه.
إذا قام أطفالك بزيارة غرف محادثة، أو استخدموا برامج تبادل الرسائل الفورية ، أو ألعاب الفيديو عبر الإنترنت، أو أنشطة أخرى على الإنترنت تتطلب اسم تسجيل دخول للتعريف عن أنفسهم، فعليك مساعدتهم على اختيار اسم تسجيل الدخول وتأكد من أنه لا يكشف عن أية معلومات شخصية حول الطفل.

يجب أن تؤكد على أطفالك بأن لا يعطوا عنوانك، أو رقم هاتفك، أو معلومات شخصية أخرى، مثل موقع مدرستهم أو المكان الذي يحبون اللعب فيه.
تذكر أن الأشخاص اللذين على اتصال مباشر لا يظهرون دوماً على حقيقتهم. بسبب عدم تمكنك من رؤية أو حتى سماع هؤلاء الأشخاص، فإنه من السهل عليهم تزييف حقيقتهم، فمن الممكن لشخص أن يقول أنه فتاة بعمر 12 سنة بينما هو رجل بعمر الخمسين.

   علّم أطفالك أن الفرق بين الصح والخطأ على الإنترنت هو نفسه في الحياة الحقيقية.

علّم أطفالك كيفية احترام الآخرين على الإنترنت.تأكد من أنهم يعرفون بأن القواعد المتعلقة بحسن التصرف لا تتغير لكونهم  يستخدمون الكمبيوتر.

 تعرف على اللذين يتبادلون الاتصال مع أولادك. غرف الدردشة و المراسل الفوري  هي  مثل من يتكلم سراً و جميع الأبواب و النوافذ مفتوحة على مصراعيها. ساعد أولادك على فهم الأخطار الجديدة غير العادية، كيفية تجنب الانحراف، و عدم الوقوع في  الأفخاخ .
أخبر أطفالك أن عليهم الامتناع عن مقابلة أشخاص تعرفوا عليهم على الإنترنت بشكل شخصي. اشرح لهم بأن أي صديق على الإنترنت لن يكون بالضرورة أي شخص هو من يدّعيه.

علّم أطفالك أنه ليس كل ما يشاهدونه أو يقرؤونه على الإنترنت صحيحاً. شجّعهم  أن يسألوك عندما لا يكونون متأكدين من أمر ما.
قم بالإصرار على الدخول إلى حسابات أطفالك الخاصة بالبريد الإلكتروني والمراسلات الفورية للتأكد من أنهم لا يتحدثون إلى غرباء.

· تحكم بنشاط أطفالك على الإنترنت باستخدام برامج الإنترنت المتقدمة. يمكن أن تساعد أدوات التحكم الخاصة بالأهل على مراقبة المواقع التي يزورها الأطفال معرفة ما يفعلونه فيها. 
· ضع قواعد و إرشادات معقولة و ضابطة لاستخدام أولادك للحاسب و ناقشها معهم و الصقها بجانب الحاسب كأداة تذكير. تذكر ضرورة مراقبة طاعتهم و التزامهم بهذه القواعد، خاصة عندما يتعلق الأمر بزمن استخدامهم للحاسب. استخدام الأطفال أو المراهقين الزائد للحاسب و ودخولهم الإنترنت المتكرر بأوقات متأخرة من الليل يمكن أن يكون مؤشر لوجود مشكلة ما عندهم، تذكر أن الحواسب الشخصية و دخول الشبكة يجب أن لا تستخدم كجليس أطفال إلكتروني
لمزيد من المعلومات نرجو زيارة موقع المدرسة على الرابط : www.silwan.net
مركزة الحاسوب                                                  مديرة المدرسة 
هيفاء عبيدات                                                        أريج الأرناؤوط[image: image1.png]
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